
家族で忍者になって、移動方法・暗号解読・おまじない等の遊びを
通じて、基本的な体の動かし方を学びます。
「家族の絆」を深め、皆でスポーツを楽しむきっかけをつくります。

家族で挑戦！忍者教室
ー地域で育むスポーツ・レクリエーション事業ー

主催:公益財団法人東京都スポーツ文化事業団/一般社団法人東京都レクリエーション協会

日 時

令和８年８月１６日（日）
１０:００～１２：００(２時間） ※受付 ９：３０

会 場

対 象

６００円（１人）
※１グループ最大３名まで。４名以上の場合はグループを分けてお申込みください。

駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場

定 員

年中児から小学生までの子どもとその保護者

定員１００名（５０組） ※先着順

持ち物

動きやすい服装・飲料・室内用シューズ・タオル

参加料

講師：NPO法人武蔵忍士団

［個人情報の取り扱いについて］
お預かりした個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、サービス提供及び教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。利用目的にご同意の上申込
ください。個人情報に関する各種問合せは当事業団ホームページ「個人情報の取扱いについて」を参照ください。
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申込・問合せ先


