
グループレクリエーション・サポーター研修

主催：公益財団法人東京都スポーツ文化事業団/一般社団法人東京都レクリエーション協会

令和８年２月２３日（月・祝）
１３：３０～１６：３０ (受付１３：００開始）

レクリエーション・サポーター研修とは

レクリエーション・サポーター研修は、“人々の心を元気にする“レクリエーション支援について、その
基礎となるエッセンスを凝縮して伝えるものです。レクリエーション活動の楽しさと、意図的に活用す
るレクリエーション支援の手法について、体験と解説をとおして、学びます。

会 場

駒沢オリンピック公園総合運動場 陸上競技場会議棟会議室A

対 象

定 員

運動出来る服装、飲料、タオル、室内用シューズ

スポーツ・レクリエーションの普及に高い関心を持ち実践している人、スポーツ推
進委員、 総合型スポーツクラブ関係者、 保育士・幼稚園教諭、 学校教諭、 ス
ポーツボランティア、学童保育支援員など
※研修を修了した方は、「グループレクリエーション・サポーター」として登録することができます（任意）

参加料

４０名

持ち物

１，５００円（１人）
※テキスト代（８８０円）が別途必要になります(当日集金致します)

講師：永島昇太郎

・帝京大学専任講師
・中級レクリエーション・インストラクター
・スポーツ・レクリエーション指導員
・キャンプディレクター

［個人情報の取り扱いについて］
お預かりした個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、サービス提供及び教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。利用目的にご同意の上申込
ください。個人情報に関する各種問合せは当事業団ホームページ「個人情報の取扱いについて」を参照ください。

- -
PHS - -

10:00 17:00)

申込・問合せ先

－レク指導のための指導者講習会ー


