
作って遊ぼう！
親子で楽しむ昔遊び
－手軽に続けるスポーツ・レクリエーション事業－

明日 来太
アスクル商事代表

主催：公益財団法人東京都スポーツ文化事業団/一般社団法人東京都レクリエーション協会

［個人情報の取り扱いについて］
お預かりした個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、サービス提供及び教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。利用目的にご同意の上
申込ください。個人情報に関する各種問合せは当事業団ホームページ「個人情報の取扱いについて」を参照ください。
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申込・問合先

関西大学レスリング
部出身

講師：飯田 弘（いいだ ひろし）
 （一社）東京都レクリエーション協会公認講師
 レクリエーション・コーディネーター
 福祉レクリエーションワーカー
 スポーツ・レクリエーション指導者
 キャンプディレクター１級
「スポーツ・レクリエーション」楽しさを重視し、50年以上
「みんなのスポーツの普及」に努める。特に地域に根ざ
した、スポーツ・レクリエーション活動の必要性を痛感。
現在でもほとんど毎日、子どもやお年寄りとレクリエー
ションを楽しむ。

オーロラテープで作るまとい

ぶんぶんゴマ

８枚羽のかざぐるま

会 場

駒沢オリンピック公園総合運動場 陸上競技場 会議棟会議室A

対 象

定 員

室内履き・筆記用具・飲料

一緒に昔遊びを楽しみたい親子（祖父母と孫でも可）
※子供は小学生が対象です

参加料

２０組（先着順）

持ち物

１，０００円（１家族）
※４名まで

日 時

８月３日（土） １３：３０～１６：００ ※受付１３：００

昔遊びとは江戸の昔から大切に受け継がれているものです。
簡単な工作をしながら、親子で楽しく遊びます。
出来合いのおもちゃと違い、自ら作ることで子供たちの喜びも倍増します。
夏休みの自由研究にもお役立てください！


