
延日数 募集人員 対  象 実施時期・会場

 【東京都】
　【（公財）東京都スポーツ文化事業
団】

7 300 一般都民 スポーツ振興事業

1

2,000
令和３年５月～令和４年１月
【都内各所】

40

（１）
自
主
・
共
催
事
業

3

一般都民
（子育て世代、
　シニア層等）

令和３年１０月２２日、２３日、２４日
【駒沢オリンピック公園総合運動場】

1,800
一般都民
種目団体指導者
他

令 和 ３ 年 度 事 業 計 画 

（令和３年４月１日から令和４年３月３１日まで）

事   業   名

一般都民39

令和３年度
東京みんなのスポーツ塾
 【東京都と共催】

令和３年度
訪問型スポーツ・レクリエーショ
ン促進事業
 【東京都と共催】

令和３年度
駒沢オリンピック公園総合運動
場指定管理事業

1   レクリエーションに関する普及振興（定款第４条第１号関係）

第３３回
都民スポレクふれあい大会
 【東京都と共催】
（３３種目）

令和３年４月～令和４年２月
【駒沢オリンピック公園総合運動場他】

令和３年度
シニアスポーツ振興事業
【東京都と共催】

9,000

15 1,000
一般都民
（シニア対象）

令和３年５月～令和４年１月
【都内各所】

規    模  ･ 対    象

（２）
受
託
事
業



2   レクリエーションに関する指導者の養成（定款第４条第２号関係）

延日数 募集人員 対  象 実施時期・会場

 【（公財）日本レクリエーション協会】

 【（社福）福利厚生センター】

３   レクリエーション団体の組織育成（定款第４条第３号関係）

9
令和３年度
東京都レクリエーション指導者
養成講習会

令和３年度
福祉レクリエーション実技セミ
ナー

1

令和３年度
幼児教育実技セミナー

1

未加盟団体への加盟促進事業

課程認定校の教員、学生及び指導者との交流事業

１０月２日、１６日、１１月６日、２０日、
１２月１１日、１８日
【港区勤労福祉会館（予定）】

令和４年に３日間
【未定】

一般都民

40

２０２１年度健康スポレクひろば
【（公財）日本レクリエーション協
会】

10

５月１５日、６月１２日
【港区勤労福祉会館】

中央区、多摩市（予定）

地域・職域団体講習会

レク指導者

令和３年度
レクリエーション・サポーター
養成講習会

2

事   業   名
規    模  ･ 対    象

40

課程認定校活動支援事業

指導者
一般都民

未定

一般都民

1 40

40

区市レク協会等育成事業の助成 区市レク協会への事業助成、組織育成助成

日本レク加盟団体等の東京都組織で、都レク未加盟団体への加盟働きかけ
準会員制度の普及啓発と加盟働きかけ

未定
福利厚生セン
ター会員

（2）
受
託
・
共
同
事
業

（1）
自
主
・
共
催
事
業

30
指導者
一般都民

未定

30
指導者
一般都民

2 40

事   業   名 規   模 ・  対  象  等

４月下旬
【東京都レクリエーション協会会議室】

令和３年度
公認指導者検定



2



４   レクリエーションに関する広報・啓発（定款第４条第４号関係）

５   レクリエーションに関する調査研究（定款第４条第５号関係）

６   その他の事業

3

事   業   名

事   業   名

事業・組織の広報媒体に関する研究

規   模 ・  対  象  等

（一社）東京都レクリエーション協会
関係顕彰  等

情報ネットワーク機能の充実 インターネットを活用し、会員、加盟団体、一般都民への情報提供

事業・組織の広報をより拡充させることを目的に、ホームページ等の広報媒体の
活用に関する研究を実施する。

後援・協賛事業 年間３０件、加盟団体、関係団体 他

新春のつどい 表彰等、参加者２００人

指導者の紹介 年間３０件、４０日、延べ３０人、区市町村教育委員会、一般企業等

会報「とれく通信」の発行
 【toto助成事業】

 ２回、 ８ページ、 A４版、各回４,５００部

規   模 ・  対  象  等

規   模 ・  対  象  等事   業   名

 １  文部科学大臣表彰の推薦
 ２  東京都功労者表彰等の推薦
 ３  東京都スポーツ功労賞表彰の推薦
 ４  （公財）日本レクリエーション協会表彰の推薦
 ５  都レク協会顕彰規程に基づく表彰


