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令和３年度 事 業 報 告 書 

（令和３年４月１日から令和４年３月３１日まで） 

 

１ レクリエーションに関する普及振興（定款第４条第１号関係） 

事  業  名 目  的 ・ 内  容 対  象 参 加 者 数 実 施 期 日 ・ 会 場 

（１） 

自 

主 

・ 

共 

催 

事 

業 

第33回  

都民スポレクふれあい大会 

【東京都と共催】 

 

７種目の区市町村対抗と、

都民なら誰でも参加できる

一般種目（33種目）40大会

が予定されたが、新型コロ

ナウイルス感染症拡大のた

め中止された大会も多い 

 

一般都民 

２，５６９名 令和3年7月11日～令和4年3月26日 

３３種目 ３９大会申込 

実施22大会・中止１７大会・辞退1大会 

【駒沢オリンピック公園総合運動場 ほか】 
 

令和３年度 

シニアスポーツ振興事業 

【東京都と共催】 

ニュースポーツを通じ、高

齢者の健康維持・増進を図

ることにより、スポーツ実施

率を高める（16事業のうち

新型コロナウイルス感染症

拡大のため 2事業中止） 

 

６０歳以上の

一般都民 

１，０９２名 

 

 

令和３年６月５日～令和４年２月６日 

１６種目１6事業 

実施１4事業・中止2事業 

【都内各所】 

令和3年度 

東京みんなのスポーツ塾 

【東京都と共催】 

18種目のニュースポーツ

の指導者向けセミナー、講

習会(18種目のうち新型コ

ロナウイルス感染症拡大の

ため 2種目中止) 

 

種目団体  

指導者 

 １，０８２名 

２２日* 59名 

２３日* 508名 

２４日* 515名 

令和３年１０月２２日、２３日、２４日 

18種目 2種目中止 

【駒沢オリンピック公園総合運動場】 

(体育館、屋内球技場、第一球技場、補助競

技場) 

令和3年度 

訪問型スポ―ツ・レクリエーショ

ン促進事業 

【東京都と共催】 

身近な地域において、スポ

ーツ・レクリエーションを通

じ、子育て世代・女性・高齢

者に対するスポーツへの

関心を喚起し、スポーツ実

施率の向上を図る。（7区市

21事業を計画、新型コロナ

ウイルス感染症拡大のため

4事業中止） 

 

一般都民 

(子育て世代 

シニア層等) 

３３９名 令和３年８月４日～令和４年2月２８日 

７区市 ２１事業 

実施１７事業 中止４事業 

 

【都内各所】 

 

（２） 

受 

託 

事 

業 

令和3年度 

駒沢オリンピック公園 

総合運動場指定管理事業 

【東京都・（公財）東京都スポー

ツ文化事業団】 

「運動不足解消のためのニ

ュースポーツ見本市」、「女

性のためのレク体操」など

都民向けの事業を行った。

（５事業のうち新型コロナウ

イルス感染症拡大のため２

事業中止） 

 

 

 

 

一般都民 

６３０名 令和３年９月４日～令和３年１１月３０日 

５事業  

実施３事業 中止２事業 

【駒沢オリンピック公園総合運動場】 
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２ レクリエーションに関する指導者の養成（定款第４条第２号関係） 

事  業  名 目  的 ・ 内  容 対  象 参 加 者 

数 

実 施 期 日 ・ 会 場 

(１) 

自 

主 

事 

業 

 

令和3年度 

東京都レクリエーション指導者 

養成講習会 

レクリエーション・インストラ

クター指導者養成のため

の講習会 

 

 

一般都民 

 23名 

全体受講5 

日レク 13 

フォローアッ

プ 5 

 

令和３年１０月２・１６日、１１月６・１３・２７日、 

１２月４・１１・１８日    9日間 

【港区勤労福祉会館】 

令和3年度 

レクリエーション・サポーター 

養成講習会 

 

人々の心を元気にする「レ

クリエーション支援」につ

いて、基礎的な手法を身

につけるための講習会 

 

指導者 

一般都民 

２１名 令和４年３月１９日 

【東京体育館第一会議室】 

令和3年度 

福祉レクリエーション実技セミナー 

 

高齢者や障がい者の笑

顔・元気・健康づくりに役立

つレクリエーションを紹介 

新型コロナウイルス感染拡

大のため中止 

 

 

一般都民 

福祉関係者 

 

中止 

 

令和４年２月１３日 

【東京体育館 第二会議室】 

令和3年度 

幼児教育実技セミナー 

 

レクリエーションを通じた

幼児の心身の成長に役立

つ指導法や知識の提供 

新型コロナウイルス感染学

大のため中止 

 

一般都民 

幼稚園教諭 

保育士 

 

中止 

令和４年１月１３日 

【東京体育館第一会議室】 

2021年度健康スポレクひろば 

【(公財)日本レクリエーション協会】 

運動に親しんでいない高

齢者に、スポーツ・レクリエ

ーションを継続的に楽しん

でもらうひろば 

 

一般都民 

高齢者 

 ２４０名 令和3年10月５日～令和４年１月２５日 

１団体  中央区レクリエーション連盟 

（２) 

受 

託 

事 

業 

令和3年度 

公認指導者検定会 

【(公財)日本レクリエーション協会】 

受講修了者の最終審査会 

合格者は日レクに申請 

登録料を納付し、正式に公

認指導者となる 

 

レク指導者 

１４名合格 

レクイン 12名 

スポレク 2名  

令和４年４月２７日       

令和3年度申請者の審査会です。 

【都レク事務局  B1共用会議室】 

地域・職域団体講習会 

【(社福)福利厚生センター】 

地域・職域内でレクリエー

ション講習会等を行い心身

の元気を提供する 

指導者等 開催なし 

新型コロナウイルス感染症拡大のため 

企画が有りませんでした 

 

３ レクリエーション団体の組織育成（定款第４条第３号関係） 

事  業  名 規   模   ・   対   象   等 

未加盟団体への加盟促進事業 
日レク加盟団体の東京都内組織で、都レク未加盟団体への加盟働きかけ（随時） 

令和3年9月一社)東京都ドラゴンボート協会(正会員) 令和3年6月東京都スナッグゴルフ協会(準加盟) 
 

区市レク協会等育成事業の助成 
令和３年度区市レク協会等育成事業(助成金交付事業) 

令和３年６月６月～令和４年３月１３日 

区市レク協会及び研究会 (１１団体  １１事業)   ※中止1事業 

課程認定校活動支援事業 
課程認定校の教員、学生及び指導者との交流事業 

第4回レク・イントラ・フェス   令和３年１２月５日実施(オンライン ZOOM)  合計５０名参加 

 学生32名  有資格者4名  一般2名   スタップ等12名 
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４ レクリエーションに関する広報及び啓発（定款第４条第４号関係） 

事  業  名 規   模   ・   対   象   等 

会報「とれく通信」の発行 

【toto助成事業】 

 

年２回発行、８ページＡ４判、カラー印刷、 

・とれくニュース vol 49  令和3年8月31日発行  

・とれくニュース vol 50 令和4年3月 1日発行  印刷各4,500部  合計9,000部(発送6,000部) 

 

情報ネットワーク機能の充実 

 

会員、加盟団体等への情報提供は、メール配信やホームページ等を活用している 

一般都民へは、ホームページを活用し情報提供 

 

 

(一社)東京都レクリエーション協会 

関係顕彰 等 

 

 

１ 生涯スポーツ功労者表彰（文部科学大臣表彰）   

優良団体  東京都スポーツウェルネス吹矢協会 

２ 東京都スポーツ振興功労者表彰（都知事表彰） 

   個人    湯川 惠子 ( 東京都福祉レクリエーション・ネットワーク)                           

          澤内  隆 (東京都レクリエーション・コーディネーター会) 

   団体    NPO法人手のひら健康バレー協会 

          練馬区レクリエーション協会 

３ 東京都スポーツ功労賞表彰(局長表彰) 

    個人   原島   稔  (東京都ターゲット・バードゴルフ協会) 

          鈴木  清人 (中野区パドルテニス連盟 ) 

    団体  一般社団法人日本太極柔力球協会 

         一般社団法人東京都ノルディック・ウォーク連盟 

４ 日本レクリエーション協会表彰(ﾚクリエーション運動普及振興功労者表彰) 

           奈良間  正 (中野区キャンプ・レクリエーション協会) 

           宮﨑 太郎  (調布市レクリエーション研究会) 

           島田  操  (NPO法人八王子レクリエーション協会) 

５ 東京都レクリエーション協会表彰(功労賞・感謝状・一般表彰・褒状) 

一般表彰   個人表彰    １８名 

団体表彰     ９団体 

 

５ レクリエーションに関する調査研究（定款第４条第５号関係） 

事  業  名 規   模   ・   対   象   等 

事業・組織の広報媒体に関する研究 
HPからの各種問合わせ及び事業等情報提供を効果的に行うため、構築したＨＰを運用している。 

バナー広告は、現在４件（スポーツ安全保険、ｔｏｔｏ、ニューグリーンピア津南、日本UD観光協会）掲載中 

 

６ その他の事業 

事  業  名 規   模   ・   対   象   等 

指導者の紹介 講師の派遣事業         ３ 件 

後援・協賛事業 後援名義の使用承認      ８ 件 

新春のつどい(&都レク顕彰式) 新春のつどい(新型コロナ感染で、早期、中止決定)   都レク顕彰式(12/20中止決定) 
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７ 一般社団法人東京都レクリエーション協会 総会、理事会等の開催状況 

 

総  会 

令和３年度定期総会 書面決議があったと 

みなされる日 

令和3年6月23日 
 

○議題 

・第1号令和２年度一般社団法人東京都レクリエーション協会事業報告の承認について 

・第2号令和２年度一般社団法人東京都レクリエーション協会収支決算の承認について 

・第3号令和２年度一般社団法人東京都レクリエーション協会監査報告の承認について 

・第4号一般社団法人東京都レクリエーション協会役員の承認について 

      (令和３年度～令和４年度理事・令和３年度～令和６年度監事) 
 

第1回臨時総会 令和３年１２月１４日 

【国立オリンピック記念青少年

センター401研修室】 

〇議題 

・第１２号一般社団法人東京都レクリエーション協会後任理事承認の件 

  並木一夫会長辞任に伴う、新理事「中嶋正宏」氏の承認について 

 

第2回臨時総会 令和４年３月１６日 

【東京体育館第二会議室】 

 

書面決議に変更 

書面決議があったと 

       みなされる日 

令和３年６月８日 

○議題 

・第２１号令和４年度一般社団法人東京都レクリエーション協会事業計画の承認について  

・第２２号令和４年度一般社団法人東京都レクリエーション協会収支予算の承認について   

・第２３号一般法人法第84条第1項に基づく承認について 

○報告事項 

・第33回都民スポレクふれあい大会実施結果について 

・令和3年度シニアスポーツ振興事業結果について 

・令和３年度訪問型スポーツ・レクリエーション促進事業結果について 

・令和３年度駒沢指定管理事業結果について 

・令和3年度レクリエーション・サポーター養成講習会結果について 

・令和3年度健康スポレクひろば結果について 

・第4回レク・イントラ・フェス実施結果について 

・とれくニュース等実施結果について 

 

 

理事会 

  
第1回理事会 令和３年6月１６日 

【東京都レクリエーション協会

共用会議室】 

〇議題 

・第1号令和２年度一般社団法人東京都レクリエーション協会事業報告の承認について 

・第2号令和２年度一般社団法人東京都レクリエーション協会収支決算の承認について 

・第3号令和２年度一般社団法人東京都レクリエーション協会監査報告について 

・第4号準会員(東京都スナッグゴルフ協会)の入会承認について 

・第5号令和３年度一般社団法人東京都レクリエーション協会 

定期総会のみなし決議について 

〇報告事項 

・一般社団法人東京都レクリエーション協会役員選出の承認について 
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・第32回都民スポレクふれあい大会実施結果 

・令和2年度シニアスポーツ振興事業実施結果 

・令和2年度東京みんなのスポーツ塾参加者数 

・令和2年度訪問型スポーツ・レクリエーション促進事業実施結果 

・令和2年度都立学校活用促進モデル事業実施結果 

・令和2年度レクリエーション・インストラクター養成講習会実施結果 

・令和2年度区市レク協会育成助成事業実施結果 

・令和2年度健康スポレクひろば実施結果 

 

第1回臨時理事会 令和３年６月２３日 

【東京都レクリエーション協会 

共用会議室】 

○議題 

・第６号令和３年度・４年度一般社団法人東京都レクリエーション協会 

代表理事の選出について 

・第７号令和３年度・４年度一般社団法人東京都レクリエーション協会 

                             副会長及び専務理事選出について 

・第８号令和３年度・４年度一般社団法人東京都レクリエーション協会 

                             専門委員会担当理事の選出について 

・第９号一般社団法人東京都レクリエーション協会顧問及び参与の推戴について 

 

第2回理事会 令和３年９月１５日 

【東京都レクリエーション協会

共用会議室】 

オンライン参加導入(ZOOM) 

○議題 

・第１０号加盟団体の入会承認について(一般社団法人東京都ドラゴンボート協会) 

・第１１号一般社団法人東京都レクリエーション協会公認゜講師の承認について 

・第１２号令和３年度新春のつどいの開催について 

○報告事項 

・第33回都民スポレクふれあい大会について 

・令和３年度シニアスポーツ振興事業について 

・令和３年度東京みんなのスポーツ塾実施概要等について 

・令和３年度訪問型スポーツ・レクリエーション促進事業について 

・令和３年度駒沢指定管理事業について 

・健康スポレクひろばについて 

・令和３年度レクリエーション・インストラクター養成講習会等について 

・第４回レク・イントラ・フェスについて 

・区市レク協会等育成助成金事業について 

・とれくニュース、現場実習、承認講習会等 

 

第２回臨時理事会 

(書面決議) 

書面決議があったと 

みなされる日 

令和３年１１月２９日 

○議題 

・第１２号令和３年度第1回臨時総会を書面決議(みなし決議)によることの承認について 

   並木一夫会長辞任に伴う、後任理事承認の総会開催の承認 

 

第3回理事会 

 

令和３年１２月２０日 

【東京体育館第二会議室】 

○議題 

・第１３号次期会長の選定について 

・第１４号令和３年度顕彰式及び新春のつどいについて 
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専門委員会等の開催状況 

１ 総務委員会        令和3年8月11日、9月１０日、１１月１日・２５日、１２月６日、令和４年3月1日 

２ 組織委員会         令和3年7月16日、８月２０日・２７日、９月１６日、令和4年2月16日 

３ 研修委員会        令和3年4月22日、5月２７日、７月９日、８月５日・１８日・３０日、９月１３日、１０月２８日、１１月11日・１８日、 

                  １２月9日、令和４年１月２４日、３月２３日 

４ 広報委員会        令和3年7月１５日、１２月２２日 

５ スポーツ委員会      令和３年６月８日、7月8日、令和4年3月8日 

・第１５号一般社団法人東京都レクリエーション協会公認講師登録者の登録承認について 

〇報告事項 

・公益目的支出計画の完了報告 

・令和３年度表彰受賞者・受賞団体報告 

・第33回都民スポレクふれあい大会について 

・令和3年度シニアスポーツ振興事業について 

・令和3年度東京みんなのスポーツ塾につい 

・令和3年度訪問型スポーツ・レクリエーション促進事業について 

・平成3年度駒沢指定管理事業について 

・令和3年度レクリエーション・インストラクター養成講習会等について 

・令和3年度健康スポレクひろばについて 

・令和3年度区市レク協会等育成助成金事業について 

・第４回レク・イントラ・フェスについて 

・とれくニュース、講師紹介等について 

 

第３回臨時理事会 

(書面決議) 

書面決議があったと 

みなされる日       

令和４年１月１日 

○議案 

・第１５号代表理事(会長)の選任について 

   代表理事(会長) 中嶋 正宏就任 

第4回理事会 

 

令和４年3月１０日 

【東京体育館第二会議室】 

○議題 

・第１７号令和４年度一般社団法人東京都レクリエーション協会事業計画の承認について  

・第１８号令和４年度一般社団法人東京都レクリエーション協会収支予算の承認について   

・第１９号一般法人法第84条第1項に基づく承認について 

・第２０号令和３年度第２回臨時総会について 

○報告事項 

・正会員の退会について 

・第33回都民スポレクふれあい大会について 

・令和3年度シニアスポーツ振興事業について 

・令和3年度東京みんなのスポーツ塾実施結果について 

・令和3年度訪問型スポーツ・レクリエーション促進事業について 

・令和3年度駒沢指定管理事業について 

・令和3年度レクリエーション・インストラクター養成講習会等について 

・令和3年度健康スポレクひろばについて 

・令和3年度区市レク協会等育成事業について 

 


