
【所在地】〒182-0032 東京都調布市西町376-3
HP X

【TEL】042-443-2850 【FAX】042-443-2851 【Mail】jigyo@ptc-tokyo.jp

日
１４:００～１６:００

どなたでも

こちらのQRコードより
お申込みください。

締切：3月1日（日）

多数のゲ
ームが盛

りだくさ
ん!!

大人も子
どもも楽

しめる

▲ 申込QRコード

NPO法人
手のひら健康バレー協会

定 員

無料

３０名程度
※追加募集のため先着順

チャレンジ
ザ・NEW！
ゲーム

３月８日

対 象 主 催

時 間

申 込

講 師

会 場 東京都パラスポーツ
トレーニングセンター 体育室

ニチレク
ボール

ラダーゲ
ッターキャッチ

ング・

ザ・ステ
ィック

ペア・リ
ング

キャッチ

（受付１３:３０～）

料 金

一般社団法人
東京都レクリエーション協会

＼
／
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