
 

●主催● 公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 一般社団法人東京都レクリエーション協会 

 ※個人情報保護に関して 
お申し込み時に取得いたします個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、サービス提供及び
教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。利用目的にご同意の上申込ください。個人情報に関する
各種問合せは当事業団ホームページ「個人情報の取扱いについて」をご参照ください。 

●申込・問合せ先● 
スマイルスポーツセンターまで 

インターネットまたは電話でお申し込みください。 

「チャレンジ・ザ・ゲーム」の特色とねらい、大会の運営方法等を学びます。 
チャレンジ・ザ・ゲームは、グループで交流しながら記録に挑戦し、遊び感覚で体を動かす楽しさを味わえる 
“新感覚”のスポーツ・レクリエーションです。 
今回の教室ではペア・リング・キャッチ、キャッチング・ザ・スティック、スピード・ラダーゲッター、手のひら健 
康バレー２分間勝負の体験を通してルールや技術を楽しみながら身につけることができます。 

  本研修を修了した方は、(公財)日本レクリエーション協会のチャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員に認定されます。 

土 

日 時：2024 年 2 月 10 日(土)13:30～16:30 
場 所：駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場 
対 象：スポーツ・レクリエーションの普及に高い関心 

を持ち、実践している方 
参加料：１,５００円  

※別途テキスト代 550 円(税込)が必要【会場で集金】 
定 員：４０名 ※先着順   
持ち物：動きやすい服装、飲料、タオル、 

室内用シューズ、筆記用具 

スマイルスポーツ 

https://smilesports.jp/  

検 索 

(24 時間受付) 

 ０１２０-６１２-００１ 

  ０３-６３８０-４２４３ 

(平日 10:00～17:00) 
 お電話 

インター
ネット 

●定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

～レク指導のための指導者講習会～ 

(公財)日本レクリエーション協会 
チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員 
NPO 法人手のひら健康バレー協会 
 

講師 

牧野正雄 

牧野和子 


